
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 27.07.-31.07.26    KW`31
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Kraft-und Balancetraining
11:15-12:00 Uhr  Bastelrunde mit Olga und Tanja
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeeklatsch  
14:30-15:45 Uhr   Malen nach Zahlen

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  "Kraft/Gleichgewicht/Sturzpräv.
11:20-12:00 Uhr  ``Rollatorentraining im
                               TP-Garten ``                   
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde 
10:00-10:30 Uhr  Soziale Bausteine 10 Min. Aktiv.
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                               
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  "Liederwünsche der Gäste"
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)             
11:30-12:15 Uhr  "Ich packe meinen Koffer"                
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  "Sitz Fit"/Stark im Alter"
11:00-12:00 Uhr  "AKTIV & Agil im Alltrag"      
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   Kaffeegeflüster
14:30-15:45 Uhr   Rechenaufgaben lösen    
                              (1X1)
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeetratsch
14:30-15:45 Uhr   Geräuschmemory         
                              (zuorden von passenden Obje.)
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Stammtisch
14:30-14:45 Uhr   Wurfspielen im TP-Garten
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr   Duftreise durch den Orient
                                            


